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MICE Flaminger Art

Kreative Tagungen, Seminare,
Incentives und Events im Grinen

Wie wdre es mit einem Stressbewaltigungsseminar unter freiem
Himmel, einer Wildniswanderung auf den Spuren der Tiere oder
einem Gin-Workshop mit Team-Building-Effekt?

Neben viel Raum in der Natur finden Firmen, Vereine und Gruppen
im Flaming exklusive Unterkinfte und professionelle Tagungs-
Locations sowie originelle Rahmenprogramme fur einzigartige
Erlebnisse mit maximaler Frischluftzufuhr. Die kreative Angebots-
palette verbindet dabei Business und Leisure, Wissensvermittlung
und Genuss, Bewegung und Bewusstsein.

Raus aus dem Tagungsraum, rein in die Natur!
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LOCATIONS UND PAKETE

Inspirierende Orte fur kreative
Tagungen, Seminare und Events

Ob Tagung, Fachveranstaltung oder Team-
event - Flaminger Tagungslokalitdaten bieten
fernab der pulsierenden Groldstadt auller-
gewohnliche Orte fur Veranstaltungen jeder
Couleur. Fur Zusammenkunfte im Grunen
finden Firmen und Gruppen viel Raum in der
Natur und auliergewohnliche Tagungspakete.

Teambuilding macht so gleich noch mehr
Spals. Exklusive Veranstaltungsraume, eine
hervorragende technische Ausstattung und
durchdachte Hygienekonzepte sind hier
selbstverstandlich.




SCHLOSS
BLANKENSEE

10 bis 80
fir Tagungen

ab 195 €
pro Pers.

1,5 bis 4 Tage

Kontakt:

Sven V. Malmstroem
und Michael Klopfer
Zum Schloss 19
14959 Trebbin,

OT Blankensee

Tel.: +49 33731 322 495
kontakt@schloss-
blankensee.com

tagen-und-feiern.schloss-
blankensee.com/tagungen

Tagen + Feiern im Grunen
Ein wahrhaft fabelhafter Ort
exklusiv fur ein Team

Tagung und Auszeit — passt das zusammen? Aber, ja! Viel Raum
fUr Inspiration, Kreativitat, fokussiertes Arbeiten und
Entspannung bietet das Schloss Blankensee. Die Gastgeber
fUhren das Haus mit viel Leidenschaft und hohem Anspruch -
professionell, familiar und personlich. Das Schloss aus dem 18.
Jahrhundert wird stets nur an ein Team vermietet - parallele
Veranstaltungen gibt es hier nicht! Gruppen kénnen tuber 16
Gastezimmer und ein Apartment fur bis zu 46 Personen
verfugen. Ebenso steht hybride Veranstaltungstechnik inklusive
WeframeOne und schnellem WLAN im Tagungsbereich zur
Verfugung. Teams, die lieber auBerhalb eines Seminarraums
arbeiten, verlegen die Session einfach in den Schlossgarten.
Kulinarisch werden die Gaste von einem Privatkoch verwohnt.

Tagung im Landschloss Blankensee
(1,5 Tage ab 225 € pro Pers. inklusive einer Ubernachtung,
Seminarraum und Gastronomie, exklusive Coach, ab 10 Pers.)

PfadFinden - Stressbewaltigungsseminar

~Tagung in Bewegung”

(3 Ubernachtungen, Seminarraum und Gastronomie, inkl. Coach,
ab 1.300 € pro Pers. fur 3,5 Tage bei 10 Teilnehmer:innen)

Auf langen Spaziergangen in der Natur schult ein FUhrungskrafte-
Coach Manager:innen und Mitarbeiter:innen mit Interesse an der
Uberwindung von Erschopfung im Grinen. Im Marschgepéck:
Picknick-Rucksacke und eine grol3e Portion Frischluft.
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Nachhaltig tagen in
historischem Ambiente

Wer hierher kommt, geniel3t die Ruhe, die weitlaufige Natur und
ein Anwesen mit reizvollem landlichen Flair. Das Ambiente im
Paulinen Hof Seminarhotel ist ideal, um der Kreativitat freien Lauf
zu lassen. Neben 40 Doppel- und Einzelzimmern sowie
Appartements, Restaurant und Bierstube bietet der historische
Vierseithof auch einen Wellness-Bereich mit 17-Meter-
Schwimmbad, Saunen, Ruherdumen und Fitness-Bereich. Alle
stilvoll ausgebauten Tagungs- und Veranstaltungsraume sind mit
86' Touchscreens von WeframeOne ausgestattet, die hybrides
Arbeiten mit Videokonferenztechnik ermoglichen. Einzigartiges
Highlight ist das hauseigene Kino mit 26 gemutlichen Kinosesseln
und hervorragender Technik. Auf Wunsch organisiert das Team
des Paulinen Hofs Outdoor-Aktivitaten oder Seminare im eigenen
grolszugigen Garten.

LOCATIONS UND PAKETE
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PAULINEN HOF
SEMINAHOTEL

‘ bis 200
<

Kontakt:

Christian Rex
Kuhlowitzer Dorfstraf3e 1
14806 Bad Belzig

Preis auf
Anfrage

Tel.: +49 33841 44080
info@paulinenhof.de

www.paulinenhof.delde/
tagungen/

il




7

Barbara Rup
dnefelde > =
494 DEe
) A0 ...
0@ 0 elpe.de
0 pe.0
O -0 0 -
J 0 [J U
] ]
.
.
)
. !
H

114 g
= i

Barock tagen
Furstlich entspannen

Exklusiv, gar furstlich, werden Gaste auf Schloss Stulpe
verwohnt: vom Empfang bis zur Kulturveranstaltung, von der
Tagung bis zur Gala. Schloss Stulpe bietet alle Moglichkeiten,
dem typischen Business-Alltag zu entfliehen und gegen
jahrhundertealte Tradition und naturverbundenen Charme
einzutauschen. Das 1754 erbaute Barockschloss Stulpe liegt
eingebettet in Uppiges Grun: ein 12 Hektar groler
Schlosspark 1adt dazu ein, vollig fokussiert zu arbeiten oder
beim Yoga den Team-Geist zu starken. Zudem bietet das
Anwesen eine BBQ-Station im Park. Als zentraler
Tagungsraum dient der historische Grine Theatersaal im
Schloss mit zwei offenen Kaminen. Sieben weitere
Tagungsraume inklusive moderner Tagungstechnik,
hochherrschaftliche Suiten, eine exzellente Kiiche mit Zutaten
aus dem Schlossgarten und aufmerksame Gastgeber machen
das Herrenhaus zum idealen Tagungsort.
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Veranstaltungsraume mit Energie

Erleben, wie erneuerbare Energien die Energieversorgung der
Zukunft sichern: In Feldheim hat diese Zukunft bereits begonnen.
Das mehrfach ausgezeichnete Bioenergiedorf ist berthmt fur
seine klimafreundliche Energieversorgung. Das Regelkraftwerk ist
eines der grol3ten Europas und halt das Stromnetz in Teilen
Deutschlands stabil. Das Neue Energien Forum Feldheim bietet
einen grolden Saal, einen schonen Aullenbereich und ein
anspruchsvolles Rahmenprogramm fur Veranstaltungen. Neben
den Raumlichkeiten konnen im ,NEF" Fachfuhrungen zu den
Anlagen der Energieerzeugung gebucht werden: Biogasanlage,
Heizzentrale, Solarpark, Windkraftanlage und regionales
Regelkraftwerk. Als Erganzung zu den Informations- und
Schulungsangeboten konnen Naturinteressierte den Hohen
Flaming mit Elektrofahrradern erkunden. Fur ein Catering werden
gern regionale Dienstleister vermittelt. Dartber hinaus konnen
die Picknickbanke im Freien fur die individuelle Versorgung
genutzt werden.

LOCATIONS UND PAKETE

NEUE ENERGIEN
FORUM FELDHEIM

‘ 5 bis 80

<

45 bis 250 €
pro Tag je nach
Raumgrofi3e
und Dauer

Kontakt:

Peggy Kappert
Lindenstr. 11

14929 Treuenbrietzen,
OT Feldheim

Tel.: +49 33747 619758
kappert@NEF-Feldheim.de

www.nef-feldheim.info/
nef-als-veranstaltungsort
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WALDPARADIES
BORKHEIDE

‘ 2 bis 15

99 € fir 2 Pers.,
115 € fir 3 Pers.

Kontakt:

Marlies Langrock &
Klaus Herrmann
Paradiesweg 3
14822 Borkheide

Tel.: +49 33845 900052
waldparadies@online.de

www.waldparadies-
borkheide.de/teamevents

Traumen unter den Sternen
Ubernachten im Hanging Tent

Kreative Meetings, viel Platz fUr Aktivitaten an der frischen
Luft und der Wald als Nachbar - die Kunst- und Kultur-
scheune in Borkheide ist ein ganz besonderer Ort. Die
hangenden Zelte inmitten von Baumen laden Gruppen zum
Traumen ein. Hier kdnnen naturverbundene Besucher den
Blick auf Baumwipfel, Himmel und Sterne geniel3en, den
Gerauschen der Natur lauschen und die frische Waldluft
atmen. Die zwischen Baumen frei schwebenden Hanging
Tents bieten schwindelfreien Ubernachtungsgasten in

1,50 Metern Hohe gentgend Abstand zum Alltag. Ob
Lagerfeuer, Crosswalking oder Yoga im Grunen - das
gemeinsame Abenteuer in der freien Natur starkt den
Teamgeist.

LOCATIONS UND PAKETE 09
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Tagen im schonsten
Glasmacherort Europas

Die Zeit im Museumsdorf Baruther Glashutte scheint stehen
geblieben zu sein, die 3000-jahrige Tradition der Glaskultur
aber ist hier lebendiger denn je. In dem europaweit einmaligen
Erlebnisort der manuellen Glasfertigung finden Gruppen in
historischen Rdumen zu neuen Ideen. Die Alte Hutte bietet mit
neuer Technik den idealen Rahmen fur Tagungen, Seminare
und Veranstaltungen mit grolRen Teams. In Verbindung mit
Ausstellungsbesichtigungen, Fihrungen und Mitmach-
Workshops bei den lokalen Handwerksbetrieben ist das
Rahmenprogramm schon direkt vor Ort. In der denkmal-
geschutzten Werksiedlung betreiben 20 Kunsthandwerker und
Handler kleine Ateliers, Werkstatten und Laden fur
handgefertigte Waren und bieten Kurse zu alten Handwerken,
wie Filzen, Seife gielen, Topfern, Schmieden und Glasblasen an.
Zwei Cafés, ein Gasthof und ein Weinsalon laden zur
Verkostung regionaler und internationaler Delikatessen ein.
Gemutliche Zimmer und Apartments stehen Gruppen fur die
Ubernachtung zur Verfugung.

LOCATIONS UND PAKETE

ALTE HUTTE IM
MUSEUMSDORF
BARUTHER
GLASHUTTE

‘ bis 199
Preis auf
Anfrage

Kontakt:

Georg Goes

Museumsverein Glashiitte e.V.
Huattenweg 20

15837 Baruth,

OT Glashiitte

Tel.: +49 33704 980912
inffo@museumsdorf-glashuette.de

www.museumsdorf-glashuette.de

e
T
DHEEE

10


mailto:goes@museumsdorf-glashuette.de
http://www.museumsdorf-glashuette.de/

KLASSMO -
KULTURCAFE &
GASTEHAUS MIT
KULTURWERKSTATT

2
<

Kontakt:

bis 25 Personen
(6 bis 14 mit
Ubernachtung)

individuelle
Absprache nach
Kundenwunsch
(Raummiete,
Catering,
Ubernachtung etc.)

Appartments ab
95 € pro Tag

Hilde Steinfurth
Potsdamer Str. 2
14943 Luckenwalde

Tel.: 449 176 771 650 50
info@klassmo.de

www.klassmo.de

Die Gruppenlocation fur Kunstler,
Freiberufler und Teamworker.

Kunst und Kultur sind im klassMo Zuhause. In dem
barrierefrei gestalteten Gastehaus mit Café-Restaurant und
Kulturwerkstatt finden Kreative auf dem Gelande einer
ehemaligen Pianofabrik in Luckenwalde Inspiration und ein
einzigartiges Ambiente fur das fokussierte Arbeiten. Ob
Coworking, Seminar oder mehrtagiger Workshop, in der 100
Quadratmeter grofBen Kulturwerkstatt mit Klavier und
gemutlichen Sitzecken entstehen aus dem Brainstorming
echte Innovationen. Bei schonem Wetter kdnnen neue Ideen
zwischen bunter Blumenvielfalt, Olive und Feige im Freiluftcafé
spriellen. Das Café-Restaurant verwohnt auf Wunsch mit
einfallsreichen vegetarischen und veganen Spezialitaten aus
dem regionalen Permakulturgarten. In den modernen,
individuell eingerichteten Appartments fUr bis zu drei Gasten
sowie einem Gruppenloft mit komfortabler Grof3e fur bis zu
acht Personen kann zudem selbst gekocht werden. Beim
gemeinsamen Yoga oder Grillen am beeindruckenden alten
Fabrikschornstein klingt der Abend gemutlich aus.

LOCATIONS UND PAKETE 1"



Leben von und mit der Natur

Ein Erlebnisraum mit Garten und Wiesen: der Sensthof im
Naturpark Hoher Flaming bietet Teams und Gruppen Ruhe und
Entspannung, Abenteuer und Inspiration. Ob Erlebnistag oder ein
ganzes Wochenende — auf dem Vierseithof in Reetz steht die
Verbundenheit zur Natur im Fokus. Auf der 21 Hektar grol3en
Naturinsel Reetz mit Getreidefeldern, Lavendelflachen und
seltenen Obstbaumarten wird 6kologische Landwirtschaft
erlebbar. Die Gastgeber verwohnen Teams mit vegetarisch-
vollwertigen oder auch ayurvedischen Gerichten. Zusammen
konnen Gruppen unter freiem Himmel Pizza oder Brot im
Backhaus zubereiten. Beim abendlichen Lagerfeuer klingt der Tag
in der Natur wildromantisch aus. Wer sich traut, gibt auf der
hofeigenen Buhne Unterhaltsames zum Besten. Bei
ungemutlichem Wetter steht ein voll ausgestatteter Tagungsraum
mit Kuche zur Verfugung. Neben drei Ferienwohnungen bietet
ein Heuhotel sowie ein kleines Zeltareal im Garten Platz zum
Ubernachten mit einfachen Anspruchen.

Daruber hinaus kdnnen Kurse zu folgenden
Themen gebucht werden:
e Ayurveda - ein Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden
e Biologisches Gartnern in Theorie und Praxis
e Unsere Nahrung ist die beste Medizin
e Entspannungskurse
Kochkurse

LOCATIONS UND PAKETE

OKOZENTRUM
SENSTHOF

‘ 8 bis 20
: Preise je nach

Programm auf
Anfrage

10 bis 50 €
pro Pers. flr
Ubernachtungen

Kontakt:

Katrin Loffler &
Dieter Wankmdiller
Lindenplatz 1
14827 Wiesenburg,
OT Reetz

Tel.: +49 33849 900333
post@dieterwankmueller.de

www.oelala.de
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AKTIV IN DER NATUR

Raus aus der Komfortzone,
rein ins Abenteuer

Spannende Outdoor-Aktivitaten laden im
Flaming dazu ein, sich ordentlich auszu-
powern. Gemeinsame Erlebnisse an der
frischen Luft sorgen fur einen echten Moti-
vationsschub abseits von Termindruck und
Videokonferenzen.




BARFUSSPARK
BEELITZ-
HEILSTATTEN

5 bis 140
(Aufteilung von
groReren Gruppen
moglich)

o
O

Kontakt:

Thomas Miiller-Braun

StralRe nach Fichtenwalde 13
14547 Beelitz

ab 29,10 €

pro Pers. inkl.
Teambuilding
und Verpflegung

1 Stunde bis
ganztagiges
Programm

Tel.: +49 162 290 9999
kontakt@derbarfusspark.de

www.derbarfusspark.de/
gruppen

Raus aus den Schuhen,
rein ins Naturerlebnis

Die Taschen sind in den Schlie3fachern verstaut, die Hosen
hochgekrempelt und spatestens wenn die Ful3e im tiefen
Schlamm stehen, sind BUroalltag, stressige Abgabefristen
und Hierarchien vergessen. Eingebettet in einen satten
Mischwald erwartet Gruppen 15 Hektar pures
Naturerlebnis mit drei praparierten Barfulirundwegen und
fast 70 Erlebnisstationen. Speziell fur Unternehmen
organisiert der BarfuBpark Beelitz-Heilstatten
Teambuilding-Programme, Kombi-Angebote mit dem
Baumkronenpfad und Fuhrungen durch die bekannten
Beelitzer Heilstatten. Wahrend die Teilnehmer ungewohnte
Terrains erobern, balancieren und miteinander wetteifern,
starken sie Lachmuskeln und das Gruppengefuhl. Das Café
mit Catering bietet vom Fruhstick Uber eine stl3e Tafel bis
zum Grillbuffet regionale und nachhaltige Verpflegung an.

Erlebnisfuhrungen , Abenteuer”

(1,5 Stunden, max. 25 Personen pro Gruppe)
Krauterfuhrung mit Krauter-Heidi

(1 Stunde Intensivkurs, 5 bis 25 Personen)

Qi Gong

(1 Stunde, bis 10 Personen)

Ganztagige Angebote

(bis 140 Personen)

Spezielle Gesundheitsangebote (siche S. 38)

AKTIV IN DER NATUR

14


mailto:kontakt@derbarfusspark.de

ANNEKATRIN ELS

15 € pro Pers.
(3 € gehen an
Rugby Tackling Life)

Kaffeewanderung rund
um Medewitz ca. 4 bis
5 Stunden,

individuelle Absprache
von Ort und Lange der
Tour méglich

2
<
O

Kontakt:

Lange StralRe 11
39264 Zerbst (Anhalt),
OT Bornum

Tel.: +49 151 28841536
ruby@cooffeee.com

www.flaemingkind.de

COOFFEEE-Walk -
Kaffeewandern im Flaming

Eine Tasse Kaffee ist das Highlight am Morgen? Dann ist das
Kaffeewandern ein Muss fur ein erfolgreiches Team-Building.
Auf entspannten Entdeckungstouren durch die ursprungliche
Natur des Flamings begleitet die passionierte Wanderin
Annekatrin Els Gruppen bei einer inneren Einkehr, verkostet
COFFEEE aus Uganda und berichtet, was die gerdstete Bohne
mit Rugby und dem Flaming zu tun hat.

Am Treffpunkt gibt es erst mal einen guten COOFFEEE. Der
Kaffee aus Uganda unterstutzt die Organisation Rugby Tackling
Life. Dann geht es los. Jede:r im eigenen Tempo. Die
Besinnungstour fuhrt entlang von Wiesen, Waldern und
Rummeln durch einzigartige Flaminger Landschaften. Ziel der
gemeinsamen Wanderung ist es, zur Ruhe zu kommen. Das
Handy darf dabei im Flugmodus bleiben. Zum Schluss gibt es
eine Tute COOFFEEE fur zu Hause!

COFFEE BLEND

AKTIV IN DER NATUR 15
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Wildniserlebnisse -
unterwegs mit dem Spurenleser

Die wilde Natur erleben, Spuren lesen und Artenvielfalt erkennen -
all das ist auf den Wanderungen der Wildnisschule Hoher Flaming
maoglich. Auf den Wildnistouren durch den Naturpark lernen
Gruppen die heimische Tier- und Pflanzenwelt auf unterhaltsame
Weise kennen. Dabei profitieren sie von dem grol3en Wissens- und
Erfahrungsschatz der geschulten Wildnispadagogen. Ein wichtiger
Aspekt dieser Wanderung sei schon mal verraten: Dieser Streifzug
durch die Natur vermittelt eine besondere Aufmerksamkeit fur das
Leben vor der eigenen Haustur. Es lohnt sich mit offenen Augen
und Ohren durch die Natur zu gehen. Die FUhrungen sind
ganzjahrig moglich und variieren im Rhythmus der Jahreszeiten.
Saisonal und dem Wetter angepasste Kleidung, insbesondere
festes Schuhwerk, sind deshalb wichtig. Eine Verpflegung vor Ort
mit regionalen Produkten ist mdglich. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Mogliche Schwerpunkte fur die Fihrungen sind
Spurenlesen, Vogelsprache, Pflanzen, Naturbeobachtung und
Wahrnehmung.

16 AKTIV IN DER NATUR

WILDNISSCHULE
HOHER FLAMING

‘ 10 bis 60
Preis je nach
Programm
2 Stunden bis
ganztagiges
Programm

Kontakt:

Paul Wernicke
Grutzdorfer Weg 1
14806 Bad Belzig

Tel.: +49 33841 45033
Mobil: +49 151 111 40 858
info@wildnisschule-
hoherflaeming.de

www.wildnis-teamevents.de



Wandern mit Brita -
Korper & Seele in Harmonie

Als zertifizierte Wanderleiterin und Gesundheitsfihrerin kennt
die Flamingerin Brita Hannemann die Region wie ihre
Westentasche. Dass die Natur auch Balsam fur die gestresste
Seele ist, vermittelt sie neben ein paar Worten Flaming-Platt mit
viel Leidenschaft an ihre Seminarteilnenmer.

Gesundheitswandern

(ca. 3 Stunden, bis 15 Pers.: 105 €, 15 bis 35 Personen)

Dem Alltagstress entfliehen und dem Korper aktiv den Sauerstoff
in der Natur zufUhren, die Steifheit abstreifen und frisch
aufgetankt mit leichterem Korpergefuhl an neue Aufgaben
herangehen.

Natur- und heimatkundliche Wanderungen

(ca. 3 Stunden, bis 15 Pers.: 105 €, 15 bis 35 Personen)
Gemeinsam in der Natur unterwegs sein, wird hier zum Highlight.
Je nach Ort der Wanderung gibt es Geschichten und
geschichtliches Hintergrundwissen, eine naturkundliche
Wanderung zu Krautern und Baumen — oder einfach nur eine
Wanderauszeit mit Pausen fur's Brainstorming,.

AKTIV IN DER NATUR

BRITA
HANNEMANN

‘ 15 bis 35

O

Kontakt:

Brita Hannemann
Oehna 22

14913 Niedergdrsdorf,
OT Oehna

bis 15 Pers.:
105 € pro
Gruppe

ca. 3 Stunden

Tel.: +49 160 1025970
brita-flaewa@web.de

www.brita-hannemann.de
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WALDPARADIES
BORKHEIDE

‘ 5 bis 10
g: 12,50 € pro Pers.

@ ca. 1,5 Stunden

Kontakt:

Klaus Herrmann
Paradiesweg 3
14822 Borkheide

Tel.: +49 33845 900052
waldparadies@online.de

www.waldparadies-
borkheide.de/lteamevents

Cross Walking -
Modernes Gesundheitswandern

Sportlich wandern - quer durch das Gelande auf unebenen
Wegen die frische Luftbewusst genieflSen und die Natur
erleben. Cross Walking gilt als Erholung fur Kérper und
Geist.

Die Natur aktiv erleben, den Moment geniel3en, Gluck
erfahren: Die Teilnehmenden gehen gemeinsam mit allen
Sinnen durch den Wald — mal schnell, mal langsam. Sie
halten an, lauschen den Gerduschen des Waldes und
nehmen die Stille bewusst wahr. Die Wanderung findet
nicht nur auf festen Wegen statt, sondern fuhrt entlang von
Waldschneisen durch unwegsames Terrain. Dabei ist die
Gruppe still, spricht nicht und ist konzentriert auf
Korperbewegung und Balance. Gemeinsam geniel3en die
Laufer:innen die frische Luft und atmen tief durch.

AKTIV IN DER NATUR 18


mailto:waldparadies@online.de
https://www.waldparadies-borkheide.de/angebote-freizeit/

r A Narsepark

S aumarkzentTum s

- e
S g a
-

-

VerFuhrungen im
Naturpark Hoher Flaming

Den Blick fur die Natur scharfen, Mehl mahlen und im Lehmofen
backen, mit Fruchten der Natur kochen oder sich in alten
Handwerkstechniken Uben — abseits von Ausschreibungsfristen,
Termindruck und Konferenzen besinnen sich Besucher:innen im
Naturparkzentrum Hoher Flaming auf die ursprunglichen Werte.
Die Angebote mit den Schwerpunkten Gesundheit/Yoga,
Naturerlebnis/Naturschutz, Kultur, Krauterwissen, Kreativ mit
Pflanzen, Lenmbau und Seifenherstellung werden von Natur-
und Kulturfuhrer:innen geleitet. Teilnehmende werden dabei fur
die naturraumlichen und kulturellen Besonderheiten des
Naturparks Hoher Flaming sensibilisiert. Die Inhalte wechseln je
nach Vegetationszeit und Wetterlage. Individuelle Wunsche
werden in einem maligeschneiderten Angebot berucksichtigt.

Krauterwanderung

Ob Knospen, Fruhlingskrauter oder Raucherkrauter — zusammen
mit einer Krauterpadagogin entdecken Teams die kleinen Wunder
am Wegesrand. Nach dem Krduterspaziergang werden die
floralen Entdeckungen in der Naturparkwerkstatt verarbeitet.
Zwischen Tipps und Tricks zur Krauterverwendung entstehen
leckere Gerichte und Getranke, die gemeinsam genossen werden.

19 AKTIV IN DER NATUR

NATURPARKVEREIN
HOHER FLAMING

@ ab 25 € pro Pers.

@ ab 2 Stunden

Kontakt:

Katja Draeger
Brennereiweg 45

14823 Rabenstein/Flaming

Tel.: +49 33848 60004
info@flaeming.net

www.naturpark-hoher-
flaeming.de/naturpark
zentrum/angebote-fuer-
gruppen.html
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Stadt - Land - Fluss TOURIST-
INFORMATION

Auf Entdeckungs(rad)tour LUTHERSTADT
WITTENBERG

2

In der Natur aktiv sein und dabei die kulturellen Hohepunkte der
Lutherstadt Wittenberg erkunden? Die Tourist-Information bietet
spannende gefuhrte Touren, um die Stadt der Reformation und die
idyllische Umgebung aktiv zu entdecken.

Mit dem Rad durch die Lutherstadt Wittenberg g} ab 130 €
(ca. 3 Stunden, 12 km, 138,66 € (Gruppenfestpreis), 1 bis 15 Personen) pro Gruppe
Von der beruhmten Wittenberger Schlosskirche radeln die
Weggefahrten auf der gefuhrten Rundtour Uber den

Schmet.terlmgspark zur denkmalgeschutzten Piesteritzer ab 2.5 Stunden
Werkssiedlung.

Wittenberger Street Art-Kunst entdecken
(ca. 2,5 Stunden, 130,00 € (Gruppenfestpreis), 1 bis 15 Personen) Kontakt:
Auf der gefuhrten Street Art-Radtour besuchen Teams die Wittenberger Tourist-Information
Stadtraumgalerie und nehmen die schdnsten Eindrtcke per Foto mit Lutherstadt Wittenberg
nach Hause. Schlossplatz 2

06886 Lutherstadt Wittenberg
Welterbe-Radtour
(ca. 7 Stunden, 40 km mit wenigen Steigungen, bis 20 Personen
(Festpreis bis 4 Pers.: 175,00 € ; jede weitere Pers.: 15,00 €))
Auf der gefuhrten Tour erkunden Gruppen gleich drei UNESCO- S e————
Welterbestdtten der WelterbeRegion Anhalt-Dessau-Wittenberg auf wittenberg.delstadtfuehrung
dem Fahrrad. Die Route startet in Wittenberg an der Schlosskirche und enlkategorielfuer-aktivel
fUhrt durch das Gartenreich Dessau-Worlitz zum Bauhaus Dessau und
den Meisterhausern.

Tel.: +49 3491 498610
info@Iutherstadt-wittenberg.de

gl ©
VELTING
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Erneuerbare Energie erleben

Wie wird Biomasse gewonnen? Und wie werden Sonnenstrahlen in
elektrischen Strom umgewandelt? Die Energietour durch Feldheim
bietet spannende Einblicke in die klimafreundliche Energie-
erzeugung im Flaming. Und das unmittelbar dort, wo diese
gewonnen wird. Unter fachkundiger Begleitung erkunden
Interessierte das energieautarke Dorf. Vom Neue Energien Forum
geht es vorbei an der Biogasanlage und dem Warmeverteilzentrum
mit Holzhackschnitzelheizung zum batteriebetriebenen
Regelkraftwerk. In anschaulicher Weise werden zudem die Technik
und die Funktionsweise einer Windkraftanlage erklart. Unter dem
Rotor eines Windrades wird die beeindruckende Naturkraft
unmittelbar spurbar. Zuruck im Innenhof des Forums besuchen
Neugierige die Ausstellung ,Erneuerbare Energien” oder klettern in
das ausgediente Maschinenhaus einer Windenergieanlage. Die
gesamte Energietour fuhrt auf einem Radrundweg Uber 23 Kilo-
meter weiter bis nach Treuenbrietzen. Elektrofahrrader dafur
konnen im "NEF" ausgelienhen werden.

NEUE ENERGIEN
FORUM FELDHEIM

‘ 6 bis 20
10,70 €
@ pro Pers.

Kontakt:

Peggy Kappert
Lindenstr. 11

14929 Treuenbrietzen,
OT Feldheim

Tel.: +49 33747 619758
kappert@NEF-Feldheim.de

www.nef-feldheim.info/schulen

AKTIV IN DER NATUR
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MITTELELBE-
RADVERLEIH

5 bis 100

12,60 € pro Pers.

pro Tag inkl. An-
und Abtransport
der Rader

nach
Vereinbarung

Kontakt:

Isa Feller
Mittelelbe-Radverleih
Eine Marke der Wricke
Touristik GmbH
Ziekoer Landstralie 2a
06869 Coswig

Tel.: +49 179 4735226
info@mittelelbe-radverleih.de

www.mittelelbe-
radverleih.info

Fahrrad- & E-Bike-Verleih
mit Transfer

Egal ob Tagesauflug mit den Kolleg:innen oder gemeinsame
Mehrtagesradreise mit Freunden - der Mittelelbe-Radverleih
ist die perfekte Losung fur Kurzentschlossene und Gruppen
auf Langstrecken. Die modernen Tourenrader und auch E-
Bikes werden bequem an den Startpunkt geliefert und im
Anschluss an eine erlebnisreiche Tour wieder am Endpunkt
abgeholt. Praktisches Zubehor, wie Korbe, Fahrradhelme und
wasserdichte Taschen, kann ebenso ausgeliehen werden.
Einfacher geht”s nicht!

Neben dem reinen Radverleih kdnnen aktive Gruppen An- und
Abtransfer-Angebote bis zur Unterkunft, Ruckholangebote fur
Personen, Gepdck und Rader sowie eine Reisebegleitung

flexibel dazu buchen.
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KREATIVES SCHAFFEN

Mit bunten Farben
zu frischen Ideen

Kreativitdt und Einfallsreichtum sind im
Flaming eng mit der Natur verbunden. Bilder
gestalten, Papier schopfen oder Kunstwerke
filzen — beim kreativen Schaffen werden
besondere schopferische Krafte frei. Das
starkt den Zusammenhalt und schafft eine
einzigartige Erinnerung an die gemeinsame
Zeit.




Keine Angst vor dem weilden Blatt

Kreative Impulse oder schopferische Gedanken zu kreieren und
das Vertrauen, diese auch umsetzen zu konnen, spielen nicht nur
in kuinstlerischen Berufungen eine wichtige Rolle. Der Bildende
Kunstler Micha Brendel bietet an, den Zugang zu kreativen
Quellen zu 6ffnen bzw. neu zu erschliel3en. Die Hemmung sich
angesichts des ,weilen Blattes” zu verwirklichen, gilt es
wahrzunehmen, zu akzeptieren und letztendlich durch einen
Impuls hinter sich zu lassen. Das ,im Jetzt sein” und ,in die Tat
kommen" ist der Schlussel zum Beginn aller Schopfung. Die
Teilnehmenden sind eingeladen, dieses Gefuhl der Freiheit in
kleiner Runde durch tastendes Arbeiten in sich zu erspuren und
in ihren Alltag zu integrieren. Die Gruppe arbeitet mit grafischen
Mitteln fern eines kunstlerischen Anspruchs im Atelier oder unter
freien Himmel auf einem restaurierten Vierseithof inmitten von
Wiesen und Waldern. Die Vorkenntnisse dafur tragt jeder bereits
in sich.

KREATIVES SCHAFFEN

MICHA BRENDEL

ganztagig

oder
individuelle
Absprache

Kontakt:

Micha Brendel
Hohendorf Nr. 8
15938 Steinreich

ab 150 €
pro Pers.

Tel.: +49 35452 174730
info@micha-brendel.de

www.micha-brendel.de
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IMKE BONA

2
<

120 € pro Pers.
inkl. landlichem
Mittagessen und
Getranken zzgl.
Material nach
Verbrauch

ganztagig

O

Kontakt:

Imke Bona
Hohendorf Nr. 8
15938 Steinreich

Tel.: +49 160 97464948
i.bona@gmx.de

www.imke-bona.de

Filzen als meditatives Handwerk

Wenn sich die Wollfasern mit Hilfe von Wasser und Seife
ineinander schieben, langsam verhaken und schlief3lich
durch Schrumpfung ein neues Gewebe entsteht, dann sind
auch Zeit, innere Ruhe und Gelassenheit mit von der Partie.
Die Yogalehrerin, Cantienica©-Instruktorin und
Supervisorin Imke Bona vermittelt die Technik dieses
meditativen Handwerks an Einzelpersonen, Gruppen und
Unternehmen auf einem restaurierten Vierseithof inmitten
von Wiesen und Waldern.

Filzen in der Natur und in Meditation

Bei einem Tag in der Natur erlernen die Teilnehmenden die
entspannende Tdatigkeit des Filzens. Je nach Absprache
erfolgt die Herstellung von einfachen Gegenstanden bis hin
zur Kleidung.

Nunofilzen - Herstellung eines Kleidungsstiicks

Beim Nunofilzen wird ein Gewebe - haufig Seide - in feine
Merinowolle eingefilzt und erhalt somit eine variantenreiche
und interessante Struktur. Die hergestellten Stoffe lassen
sich hervorragend als Bekleidung verwenden.
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Lederzauberei
Wenn Vision auf Kreation trifft...

Individuell verziert, edel-schick oder bodenstandig-robust: Mit
Begeisterung teilt Karin Sallmann ihre Faszination und ihr grol3es
Wissen fur traditionelle Handwerkstechniken bei individuellen
Lederkursen. Ob Gurtel, Taschen, Messerscheiden, Schmuck
oder faszinierende Punzierungen, in der gemutlichen Werkstatt
in Gottsdorf entstehen unter der fachkundigen Anleitung der
Kunsthandwerkerin hochwertige Leder- und Schmuckkreationen
ganz nach dem eigenen Geschmack.

Mit etwas Geduld, einer grof3en Auswahl an hochwertigen
Materialien, traditionellen Werkzeugen und Ideen erschaffen
Handwerksbegeisterte in kleiner Gruppe ihre eigenen
fantasievollen Kreationen. Mit den eigenen Handen tatig sein,
flechten, punzieren: hochwertige, pflanzlich gegerbte Bioleder
von Gottsdorfer Freilandrindern verwandeln sich mit Mul3e und
Fantasie in echte Unikate.
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"LEDERZAUBERIN"
KARIN SALLMANN

@ 100 € pro Pers.
pro Tag
@ ganztagig

Kontakt:

Karin Sallmann
ParkstralRe 8

14947 Nuthe-Urstromtal,
OT Gottsdorf

Tel.: +49 152 07180229
info@lederzauberin.com

www.lederzauberin.com/
lederkurse
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Regionale Produkte
kreativ geniefl3en

An die Topfe, fertig, los! Die Kreativitat des
Flamings ist auch in den Kuchen der
Gastgeber spur- und schmeckbar. Auf die
Teller und in die Glaser kommen hochwertige
Produkte aus der Region. Bei kulinarischen
FUhrungen, Krauterwanderungen und einzig-
artigen Kursen wird allerhand Wissenswertes
zur Herstellung und Verarbeitung der
Flaminger Spezialitaten vermittelt. Und nach
der gemeinsamen Zubereitung schmecken
die garantiert noch besser!




Gin-Kreationen ganz nach dem
eigenen Geschmack

Wie arbeitet eine Brennblase und wie sieht ein Kupferkessel von
innen aus? Bei einem zweistundigen Rundgang mit einer
erfahrenden Spirituosenfachkraft bekommen Besucher:innen
spannende Einblicke in die verborgenen Bereiche der Destillerie
von Kloster Zinna. Neben Interessantem zum Gin gibt es
spannende Anekdoten zum Klosterbruder und der Marke
Falkenthal. Im Anschluss an eine kleine Schulung zur Destillation
und Mazeration mit Verkostung der hauseigenen Produkte
wartet das Highlight: die Kreation eines eigenen Gins.

In der Schaudestillerie kdnnen Fans des Kultgetranks ihre eigene
Variante herstellen und beim gemeinsamen Verkosten den Tag in
Kloster Zinna nachschmecken. Die Destillerie stellt die Basis
(Wachholderdestillat), typische und nicht so typische Gewurze,
Aromen, Krauter, Frichte sowie Flaschen, Etikett und
Verschliusse. Dann kann sich jede:r am einem eigenen Rezept
probieren: Ob exotisch mit Zitronengras, wurzig mit Rosmarin
oder fruchtig mit Aroniabeeren - am Ende nimmt jeder
Teilnehmende eine Flasche Gin mit nach Hause.
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Kontakt:

SCHAUDESTILLERIE
KLOSTER ZINNA

8 bis 15

35 € pro Pers.
(inkl. BegruRungs-
getrank, Fuhrung,
1 x 500ml Gin
43%Vol)

ca. 2 Stunden,
Voranmeldung
mind. 14 Tage vor
Veranstaltung

Mindestalter:
18 Jahre

Jana Memmert
SuRmost & Weinkelterei
Hohenseefeld GmbH
Luckenwalder Str. 5a
14913 Niederer Flaming,
OT Hohenseefeld

Tel.: +49 33744 70600
klosterzinna@werder-frucht.com


mailto:klosterzinna@werder-frucht.com

Krauterauszeit & Outdoorcooking

Welche Krauter sind essbar, welche besonders wohl-
schmeckend? Nadja Korner luftet die Geheimnisse der
sogenannten Unkrauter und zeigt, welche positiven Krafte in
den wilden Grunen stecken. Wahrend eines Krauterspazier-
gangs auf dem Gelande der Auszeit, lernen Interessierte die
wichtigsten Pflanzen kennen, die auch im eigenen Garten
wiederzufinden sind. Beim gemeinsamen Kochen am
Lagerfeuer werden einige der gesammelten Wildkrauter fur die
Zubereitung einer Krauterbutter und eines Wildkrautersalates
verwendet. Je nach Jahreszeit wird zudem eine Tinktur, ein
Olauszug oder ein Oxymel hergestellt. Unter freiem Himmel
finden die Teilnehmenden so Entschleunigung vom Alltag,
lernen neue Facetten an sich selbst und den anderen kennen.
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Grill-, Koch- und Raucherkurse
mit frischen, regionalen Produkten

Barenhunger wird hier in die Zange genommen und ein
Funke springt Uber, bis alle Feuer und Flamme sind: DER
GUTWALD bietet exklusive Grill-, BBQ-, Koch- und
Raucherkurse auf dem Landgasthof Juterbog, in der
gewunschten Event-Location oder direkt beim Kunden zu
Hause. Vegan den Grillkurbis entdecken, familiar in die
Flammen schauen oder das Business bei Bier und Buffel
feiern. Alle Angebote werden individuell nach den
Kundenwunschen zusammengestellt. Die Kurse finden
unter Anleitung eines echten Grillprofis statt, der gewiss
nichts anbrennen Iasst. Daniel Glinga-Gutwald nutzt dafur
regionale, frische Produkte aus Brandenburg.

BE A NATURAL BORN GRILLER!

KULINARISCHE GENUSSE

DER GUTWALD

‘ bis 20
Preis auf
Anfrage

Kontakt:

Daniel Glinga-Gutwald
Landgasthof Juterbog
Werder 45

14913 Jiiterbog,

OT Werder

Tel.: +49 3372 44380
griller@dergutwald.de

www.landgasthof-
jueterbog.de/DER-
GUTWALD
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STEFANIE
GORISCH

‘ 5 bis 45
g] ab 32 € pro Pers.

@ ab 1,5 Stunden

Kontakt:

Stefanie Gorisch
Durchftihrung der Workshops
am Veranstaltungsort

Tel.: +49 1577 4143525
stefanie.goerisch@gmail.com

Krauterwanderungen und
Wildkrauterkiiche

In ihren Krauterwanderungen, Vortragen und Workshops mit
den Themenschwerpunkten Heilpflanzenkunde,
Naturverbindung und essbare Wildpflanzen regt die
ausgebildete Heilpraktikerin Stefanie Gorisch Menschen zur
bewussten Auseinandersetzung mit den Wundern der
heimischen Natur an.

Krauterwanderung ,Essbare und heilsame Wildpflanzen”
(ca. 1,5 Stunden, ab 32 € pro Pers., ganzjahrige Durchfuhrung)
Beim Sammeln der Krauter fur eine heilsame Teemischung
erfahren die Teilnehmenden Spannendes Uber die heimischen
Wildpflanzen und ihre Wiedererkennungsmerkmale.

Wildkrauterkuche

.Mit essbaren Wildpflanzen fit bleiben”
(ca. 2,5 Stunden, ab 42 € pro Pers., April bis Oktober)

In diesem Kurs bereitet die Gruppe nach einer
Krauterwanderung aus den gesammelten Pflanzen einen
frischen Smoothie oder eine Wildkrautersuppe zu.
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Kleine Glashutter Weinschule
und Weinwanderungen

Ob zu Ful8 oder mit dem Fahrrad - brandenburgische Weinkultur
ist spannend und genussvoll zugleich. In seiner Vinothek
prasentiert Reinhard Hannesschlager Weinkultur im historischen
Ambiente des Museumsdorfs Glashutte. Neben einem einzigartigen
Sortiment von lokalen Winzern bietet der passionierte Weinhandler
Weinseminare und Weinwanderungen an.

Kleine Glashutter Weinschule

(ab 35 € pro Pers., 8 bis 20 Personen)

Basierend auf der Methodik des Wine and Spirits Education Trust
nahern sich die Teilnehmenden in diesem Weinseminar den
Themen Verkosten und Schmecken an.

Weinwanderung per pedes oder mit dem Fahrrad
(Preise auf Anfrage, 8 bis 20 Personen)

Wanderung: Nach einer entspannten Wanderung in den
Baruther Weinbergen werden im WeinSalon des Museumsdorfes
Baruther Glashutte Theorie und Praxis der brandenburgischen
Weinkultur vermittelt.

Radwanderung: Mit dem Fahrrad radeln die Teilnehmenden zu
den Weinbergen in Zesch/See und in Baruth/Mark. Den Ausklang
findet der Tag bei einem Programm zu Theorie und Praxis der
brandenburgischen Weinkultur im WeinSalon Glashutte.
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WEINSALON
GLASHUTTE

8 bis 20

ab 35 € pro Pers.

Mindestalter:
16 Jahre

Kontakt:

Reinhard Hannesschlager
Huttenweg 19 b

15837 Baruth/Mark,

OT Glashiitte

Tel.: +49 170 8889111
weinsalon.glashuette@gmail.com

www.weinsalon-
glashuette.de/weinabende
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In der Ruhe liegt die Kraft

Ob Gehmeditation, Waldbaden oder Yoga auf
der Wiese — In den einzigartigen Naturland-
schaften des Flamings finden Gruppen zum
Ruhepuls zuruck, der in der Hektik des Alltags
fast vergessen war. Ankommen, eintauchen in
die Natur, Stille genielBen.




Naturkosmetik-Workshop FLAMINGER

Herstellung einer Pflegecreme GABI SUSSDORF

Wie eine gesunde Haut auf wunderbare Weise der eigenen _
Gesundheit und Schonheit zutragt, gibt Gabi Sul3dorf mit viel ‘ 10bis 20
Liebe und Hingabe an Neugierige weiter. In ihrem Workshop leitet
sie zur Herstellung von Kosmetik aus naturbelassenen und g] ab 31 € pro Pers.
regionalen Rohstoffen an. Neben dem Erlebnischarakter
verbindet sie dabei Wissensvermittlung, Wertschatzung fur die
Natur und ein verbessertes Bewusstsein fur Gesundheit.

@ ca. 2,5 Stunden

Die Teilnehmenden erhalten die Mdglichkeit, sich naher mit dem
Thema Hautpflege auseinanderzusetzen. Neben der Beleuchtung

. . . - . Kontakt:
hgutphysmlogsche Prozesse W|rd erklart, wie ”eme gesgnde Haut Gabi SuRdorf
die eigene Gesundheit und Schonheit unterstitzt. Gabi Sulsdorf el (9
geht der Frage nach, was Naturkosmetik ausmacht und welchen 06868 Coswig

Einfluss stérende Faktoren auf das System Haut haben. Im OT Jeber-Bergfrieden
praktischen Teil rihren die Teilnehmenden ihre eigene Creme aus
pflanzlichen Olen, Fetten und weiteren nattrlichen Pflege-

Tel.: +49 34907 307647

. info@GabiS-
substanzen sowie atherischen Olen. Unterschiedliche S AT R A G
Hautzustande, Hautreifegrade und Duftvorlieben konnen
berUcksichtigt werden. www.GabiS-

Seifenmanufaktur.de
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IMKE BONA

@ ab 45 € pro Pers.

@ ab 3 Stunden

Kontakt:

Imke Bona
Hohendorf Nr. 8
15938 Steinreich

Tel.: +49 160 97464948
i.bona@gmx.de

www.imke-bona.de

Korpergluck mit
Yoga und Cantienica®©

Das Gluck liegt ganz nah - der Korper, das Zuhause der Seele,
birgt die grol3ten Schatze. Die Yogalehrerin, Cantienica©-
Instruktorin und Supervisorin Imke Bona macht sich
zusammen mit Gruppen auf den Weg, diese zu bergen.
Manchmal reicht es, zur Ruhe kommen, manchmal die
Offnung des Blickes oder ein Training.

Yoga to go

(ca. 3 Std., 45 € pro Pers., 4 bis 10 Personen)

Yoga und Achtsamkeit in der Natur — Ankommen, zur Ruhe
kommen, Stille genieBen und wahrnehmen.

Cantienica®-Kurs
Ein Training fur innere Aufrichtung, Kraft aus der Tiefe und
Leichtigkeit in der Natur.

Visionssuche und Zielfindung in der Natur -
Wofiir brenne ich, was treibt mich an?

(6 bis 8 Std., 290 € pro Pers. inkl. landlichem Mittagessen
und Getranken, 4 bis 8 Personen)

In Begleitung eines freiberuflichen Kinstlers und der
Supervisorin geht es raus aus dem Alltag, rein in die Natur!
Mit Yoga und Ubungen, die den Geist und die Seele zur
Ruhe zu bringen und die eigene Intuition erwecken...

|
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WaldTag im Flaming

Der Wald ist ein einzigartiger Ort. Hier riecht es wurzig, das Licht
schimmert milde, die Luft ist klar, die Wipfel wiegen sich im Wind
und der Boden federt unter den Ful2en. Bei einem gemeinsamen
WaldTag tauchen die Wandernden ein in die magische Stille und
wachsen Schritt fUr Schritt ein Stuckchen naher zusammen.

Als Einstimmung gibt es im Rahmen einer kulinarischen
BegrufBung Getranke und Snacks aus der Wildkrauterkiche von
Gabi Sulddorf in der Alten Schule Jeber-Bergfrieden. Danach geht
es mit der zertifizierten Wanderleiterin und Gesundheitsfuhrerin
Brita Hannemann in den Naturpark Flaming. Im Wald erfahren
die Teilnehmenden einen achtsamen Umgang mit sich selbst, um
aus dem hektischen Tun des Alltags in ein langsames effektives
Schaffen zu kommen. Zurdck in der Alten Schule werden
wahrend eines gemeinsamen DIY-Naturkosmetik-Workshops mit
Gabi SulRdorf ein naturliches Deodorant oder ein Lippenpflege-
stift auf Basis hochwertiger Ole und Fette hergestellt. Diese
enthalten u.a. Zutaten aus dem Wald, wie Baumharz, atherische
Waldole oder Tannennadeln. So erhalten die Teilnehmenden die
Moglichkeit den gemeinsamen WaldTag symbolisch mit nach
Hause zu nehmen und im Alltag nachklingen zu lassen.

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

BRITA
HANNEMANN &
GABI SUSSDORF

g] Preis auf Anfrage

Kontakt:

Gabi Suf3dorf
Rotdornstr. 12

06868 Coswig,

OT Jeber-Bergfrieden

Tel.: +49 34907 307647
info@GabiS-

Seifenmanufaktur.de

www.GabiS-
Seifenmanufaktur.de
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STEFANIE GORISCH

‘ 5 bis 45
g} ab 42 € pro Pers.

@ ab 2 Stunden

Kontakt:

Stefanie Goérisch
Durchfuhrung der Workshops
am Veranstaltungsort

Tel.: +49 1577 4143525
stefanie.goerisch@gmail.com

Wildkrauter-Events

Raus in die Natur, den Kopf frei kriegen und auftanken. Und dabei
altes Heilkrauterwissen fur das eigene Wohlbefinden nutzen. In
ihren Krauter-Workshops sensibilisiert die ausgebildete Heilprak-
tikerin Stefanie Gorisch Menschen fur eine bewussten Ausein-
andersetzung mit den Wundern der heimischen Natur.

Tinkturen-Workshop ,,Gegen jedes Leid ist ein Kraut
gewachsen”

(ca. 2,5 Stunden, ab 42 € pro Pers., 5 bis 45 Personen, ganzjahrig)

Der Kurs umfasst eine Wildkrauterwanderung und einen Tinkturen-
Workshop, in dem Teilnehmende aus den gesammelten Krautern ihre
personliche Naturapotheke zusammenstellen.

Eros und Natur ,,Ganz im Kérper landen”

(ca. 2 Stunden, ab 42 € pro Pers,, 5 bis 45 Personen, April - Oktober)
Der Outdoor-Workshop mit Ubungen aus der Tiefenékologie und
dem weil3en Tantra vermittelt, wie man die Natur nutzen kann, um
wieder in tiefe Anbindung mit der eigenen Lebendigkeit und inneren
Kraft zu kommen.

Wildkréuterdle-Workshop ,Feine Ole fiir die innere & duBere
Anwendung"”

(ca. 2,5 Stunden, ab 42 € pro Pers., 5 bis 45 Personen, April - Oktober)
Der Kurs umfasst eine Krauterwanderung und einen Krauterole-
Workshop. Er kann durch einen (angeleiteten) Massagekreis erganzt
werden.
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Fichtenauszeit und DIY-Kosmetik

Wie wdre es mit einer kleinen Wellness-Auszeit fur zu Hause, die
mit viel Liebe, ganz ohne Chemie, ohne Plastik, ohne kunstliche
Zusatzstoffe selbst hergestellt wurde? Bei dem Workshop dreht
sich alles um die Fichte, denn Die Auszeit und die Fichten
gehoren untrennbar zusammen. Bei einem Spaziergang lernt die
Gruppe die wichtigsten Erkennungsmerkmale der Fichte und ihre
Inhaltstoffe kennen. Das Nadelgewachs wirkt sowohl auf den
Korper als auch auf die Seele beruhigend, starkt die
Abwehrkradfte und kann die Heilung bei Erkaltungskrankheiten
fordern. Nach einer wohltuenden Handmassage mit Fichten geht
es ans Werk: gemeinsam wird gerthrt, geschnippelt und
gemischt. Unter Verwendung verschiedener Ole, Salze,
Fichtennadeln und anderer Zutaten entsteht ein wundervolles
Pflegeset. Am Ende nimmt jeder mindestens vier Produkte mit
nach Hause, die von Kopf bis Fuld verwdhnen und dabei helfen,
den Alltagsstress hinter sich zu lassen.
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DIE AUSZEIT

‘ 5 bis 15

59 € pro Pers. inkl.

Zutaten, Wasser,
Krautertee und

Rezepten

@ ca. 4 Stunden

Kontakt:

Nadja Korner

Rietzer Dorfstral3e 14
14929 Treuenbrietzen

Tel.: +49 33748 237693
info@auszeit-rietz.de

www.auszeit-rietz.de
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Heilkrauterseminare HOLLERHOF

MUSCHERT

‘ 5 bis 10
Hollerhof im schonen Planetal ein vielseitiges Angebot fur Korper,
Geist und Seele. In Workshops vermittelt sie Fachwissen rund um
die heimischen Wildkrauter spannend und praktisch. Als Mittlerin d} ab 80 € pro Pers.
zwischen Mensch und Natur bietet die Krauterfachfrau neben
ganz praktischen Krauter- und Koch-Workshops auch spezielle
Entspannungs-Workshops, die mit Atem- und Entspannungs- @ ganztigig
Ubungen, Shinrin Yoku und Waldtherapie den Weg ebenen, um
eigene Anspannungen zu reflektieren, abzubauen und gestarkt in
den Alltag zuruckzukehren.

Als ausgebildete Krauterpadagogin bietet Britt Muschert auf dem

Seminar , Heil Ort Wald - Die Heilkrdfte des Waldes nutzen” Kontakt:
(2 Tage, 200 € pro Pers. inkl. Material/Verpflegung, 5 bis 10 Personen) Britt Muschert
Jeder Baum ist ein Wesen, welches uns eine Vielfalt an Heilkraft f:‘gggﬂlstr'd't I
schenkt. Das Seminar vermittelt, wie eine Heilsalbe aus den Tranen Sls
. L . OT Dahnsdorf
der Baume oder ein eigenes Waldparfum hergestellt werden kann
und welche Kostlichkeiten sich aus den Schatzen des Waldes zaubern Tel.: +49 1741987095

lassen. hollerhofmuschert@gmail.com

Seminar ,Hausapotheke der Hildegard von Bingen” www.hollerhofkraeuter.de
(6 Stunden, 80 € pro Pers. inkl. Material, 5 bis 10 Personen)

Was macht Hildegard von Bingens Medizin fur uns heute so wertvoll?
Bei einer Krauterfuhrung durch das Naturschutzgebiet Oberes
Planetal werden Heilkrauter aus dem Krauterbuch der Hildegard
gesammelt und im Anschluss nach uraltem Rezept zu einem
heilkraftigen Herzwein und Latwergen verarbeitet.
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Raucherzeremonien im Grunen

Seit Jahrhunderten nutzen Menschen die Kraft von Pflanzen in
Raucherzeremonien, um die Atmosphare von negativen Energien
zu befreien. Mit Hilfe der im Rauch aufsteigenden Krauter kann
auch der moderne Mensch neue Inspiration finden, Kraft
schopfen, die eigene Kreativitat unterstutzen oder Stress
abbauen. In diesem Workshop lernen Interessierte, wie das
limbische System auf Dufte reagiert und wie die Inhaltsstoffe der
Pflanzen fur die eigenen Bedurfnisse nutzbar gemacht werden
konnen. Bei einem Spaziergang Uber das Auszeit-Gelande stellt
Nadja Korner heimische Pflanzen vor, die sich fur das Rauchern
eignen. Mit Unterstutzung der Pflanzendevas richten sich die
Teilnehmenden unter Anleitung bei einer entspannende
Raucherzeremonie neu aus, lassen Altes hinter sich, kommen zur
Ruhe und fullen die Krafttanks neu auf. Begleitet wird die
Zeremonie durch AtemuUbungen und eine gefuhrte Meditation. Im
Anschluss stellt sich jeder seine persdnliche Rauchermischung fur
Zuhause zusammen.
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BARFUSSPARK _
BEELITZ-HEILSTATTEN

5-25 Pers.
(groBere Gruppen
auf Anfrage)

ab 42,50 € pro Pers.
fur Paket inkl.
Verpflegung

ca. 3,5bis 4
Stunden

Kontakt:

Thomas Miller-Braun

Stral3e nach Fichtenwalde 13
14547 Beelitz

Tel.: +49 162 290 9999
kontakt@derbarfusspark.de

www.derbarfusspark.de/
gruppen

Fresh and Stressless

Gemeinsam etwas fur die korperliche wie geistige Gesundheit
tun oder einfach ordentlich entstressen? Dann nichts wie raus
aus dem Kopf und rein in die Ful3e! Eingebettet in einen satten
Mischwald erwartet Gruppen im Barful3park Beelitz-Heilstatten
15 Hektar pures Naturerlebnis mit drei praparierten
BarfulBrundwegen.

Das Gesundheitsangebot ,Fresh and stressless” gibt Teams
einen wahren Frische-Kick. Zunachst werden Spannungen
abgebaut, Korper und Geist herrlich erfrischt. Unter Anleitung
eines Anti-Stress-Coaches finden die Teilnehmenden
anschlielfend bei einfachen Yoga-Atemubungen,
Lockerungsubungen fur Rucken, Beine, Hufte und FulRe sowie
ausgewahlten Entspannungsverfahren zu ihnrem Ruhepuls
zuruck. Die einzelnen Elemente sind so konzipiert, dass die
Teilnehmenden ihr Wissen spater am Arbeitsplatz anwenden
konnen.

Wer nicht mitmachen mochte, relaxt in der Zwischenzeit in
den Hangematten nebenan, stapelt Steine oder lauscht dem
Windspiel, welches in den Baumen hangt. Zum Abschluss darf
am Grillbuffet ordentlich geschlemmt werden. Denn sicher ist:
Waldluft macht hungrig. Und entspannt sind die
Teilnehmenden nun ganz gewiss...
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Gesundheitstage im Flaming:
Entspannung - Bewegung -
Ernahrung

Das Haus Flaming im beschaulichen Dahnsdorf bietet fur private
Ausfllge und Team-Events ein fein abgestimmtes Angebotspaket
rund um gesunde Ernahrung, Bewegung und Entspannung.
Begleitet von Experten erleben die Teilnehmer die vielfaltige Natur
des Flamings und erfahren Wissenswertes rund um Heilpflanzen
und die Kunst des Waldbadens. Gemeinsam mit der zertifizierten
Wald- und Krauterpadagogin Britt Muschert werden auf einem
Streifzug Pflanzen bestimmt und gesammelt. Im anschliel3enden
Kochkurs werden diese unter den wachsamen Augen von
Kuchenchef Hans-Joachim Kalkofen in einem MenU verarbeitet. Je
nach Saison und Verflgbarkeit variieren die Gerichte.
Erndhrungsberaterin Juliane Graul zeigt die Nahrwerte der
verarbeiteten Lebensmittel auf und gibt zusatzliche Tipps fur eine
ausgewogene Ernahrung. Damit es zu Hause ebenso gesund und
entspannt weitergehen kann, gibt es die wertvollen Tipps und
Rezepte in einer gedruckten Zusammenfassung fur alle
Teilnehmenden.
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HAUS FLAMING

‘ ab 5
: ab 270 €

pro Pers

(inkl. Uber-
nachtung,
Vollverpflegung)

Kontakt:

Bernd Lithke

Hauptstral3e 9

14806 Planetal,

OT Dahnsdorf

3 Tage

Tel.: +49 33843 928550
info@haus-flaeming.de

www.haus-flaeming.de/haus-
flaeming/gesundheitsfoerderung
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WALDPARADIES
BORKHEIDE

‘ 10 Erwachsene,
7 Kinder (6-10 Jahre)

15 € pro
g] Erwachsenem,
Kinder auf

Spendenbasis

® ca. 2,5 Stunden

Kontakt:

Marlies und Sina Langrock
Paradiesweg 3

14822 Borkheide

Tel.: +49 33845 900052
waldparadies@online.de

www.waldparadies-
borkheide.delyogal

Yoga fur Erwachsene und
Begleitetes Rollenspiel far Kinder

Yoga unter freiem Himmel

Gesunde Waldluft tief einatmen und sich Zeit fur sich selbst
nehmen, den eigenen Kdrper wahrnehmen und personliche
Bedurfnisse erspuren. Beim Hatha-Yoga mit Marlies
Langrock finden Korper, Atem und Geist Einklang und die
Yoga-Praktizierenden in der Natur die Ruhe, um ganz bei
sich zu sein.

Begleitetes Rollenspiel fiir Kinder im Wald

,Wo der Fuchs teufelswild sein darf, das Eichh6rnchen mit
dem Waschbar zwischen dichten Fichten Fangen spielt und
ein grummeliges Wildschwein auch mal gekuschelt wird..."
Das durch die Padagogin Sina Langrock begleitete, freie
Rollenspiel ist angelehnt an Methoden aus dem Kinder-
psychodrama nach Alfons Aichinger und orientiert sich an
den individuellen Bedurfnissen und Fahigkeiten der Kinder.
Es basiert auf den kreativen Ideen der Kleinen, bietet
offenen Raum fur Phantasie, lasst Entwicklungspotentiale
entfalten und fordert SelbstwertgefUhl sowie soziale
Kompetenzen.
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